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1.METODOLOGIA

PESQUISA VIA 
PAINEL MOBILE

Objetivo: Levantamento junto aos cidadãos
brasileiros sobre opiniões relacionadas ao ano de
2025, com a escolha da palavra que melhor define
o ano atual.

Período de campo: 01 a 04 de dezembro de 2025.

Universo: Pesquisa quantitativa telefônica
realizada com a população brasileira maior de 16
anos residente em todo o território nacional.

Amostra: 1.500 entrevistas.
Cotas variáveis, segundo a distribuição da
população:

Gênero: Feminino e masculino
Grupos de idade: 18-24, 25-34, 35-44, 45
anos e mais.
Regiões: Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e
Centro-Oeste

PNAD 2025 e Censo 2022.

Margem de erro: O intervalo de confiança
estimado é de 95% e a margem de erro máxima
estimada é de 3 pontos percentuais para mais ou
para menos sobre os resultados encontrados no
total da amostra.

Coleta dos dados: Entrevistas com utilização de
questionário elaborado de acordo com os
objetivos da pesquisa.

Controle de qualidade: Há filtragem em todos
os questionários após a realização das entrevistas
in loco. Fiscalização em aproximadamente 30%
dos questionários.

Os números estão em porcentagem.



2. PALAVRA DO ANO 2025

      CONFIRA NAS PRÓXIMAS PÁGINAS

TENSÃO

JUSTIÇA BURNOUT

AMAZÔNIA INCERTEZA

ADAPTAÇÃO

INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

A CAUSE convidou um grupo de especialistas para
escolher a palavra que melhor definiria o ano de 2025.

Este grupo selecionou as seguintes palavras:

O Instituto de Pesquisa IDEIA rodou um pesquisa quantitativa
via painel mobile e fez as seguintes perguntas:

1.Na sua opinião, se o ano de 2025 pudesse ser definido em
APENAS UMA PALAVRA, qual das seguintes palavras seria:
(ESTIMULADA - RESPOSTA ÚNICA).

2.Se você pudesse definir o ano de 2025 em APENAS UMA
PALAVRA, qual seria a sua palavra: (ESPONTÂNEA - RESPOSTA
ÚNICA).

Esta pergunta foi feita para uma base total de 1.538
respondentes de amostra representativa da população brasileira.

O resultado final foi o seguinte:



2. PALAVRA DO ANO 2025

INTELIGÊNCIA
ARTIFICIAL

INCERTEZA

JUSTIÇA

ADAPTAÇÃO

TENSÃO

AMAZÔNIA

BURNOUT

NÃO SABE

24

16

15

14

9

6

3

14

Fonte: Na sua opinião, se o ano de 2025 pudesse ser definido em APENAS UMA PALAVRA, qual das seguintes palavras seria: (ESTIMULADA - RESPOSTA ÚNICA)
Base: Total da amostra (1.500)

Incerteza Inteligência Artificial

Tensão

Justiça
Adaptação

Amazônia

Não sabe

Burnout



3. HISTÓRICO DA PALAVRA DO ANO

Fonte: Se você pudesse definir o ano de 2025 em APENAS UMA PALAVRA, qual seria: (ESPONTÂNEA - RESPOSTA ÚNICA)
Base: Total da amostra (1.500)

2017

CORRUPÇÃO

2016

INDIGNAÇÃO

2018

MUDANÇA

2019

DIFICULDADES

2020

LUTO

2021

VACINA

2022

ESPERANÇA

2023

MUDANÇAS
CLIMÁTICAS

2024

ANSIEDADE

2025

INCERTEZA
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Incerteza
Bom/Boa

Corrupção/roubos
Justiça

Injustiça
Péssimo

Esperança
Tensão

I.A./Inteligência Artificial
Ruim/muito ruim
Difícil/dificuldade

Deus/Fé
Ótimo

Regular
Caos/Caótico

Paz
Adaptação

Triste/Tristeza
Amazonia
Decepção

Golpe
Superação
Desafiador

Gratidão
Insatisfação/Insatisfeito

Desastre/desastroso
Inflação/preços caros

Mudanças
Tenso

Burnout
Desafios

Insegurança
Lula presidente

Brasil/Pra frente Brasil
Complicado

Melhoras/Melhorias
Saúde

Emprego/Trabalhar/Trabalho
Impostos

Luta
Amor/amor ao próximo

Aprendizado
Resiliência
Vergonha
Igualdade

Pobreza
Preocupante

Problemas/Problemático
Sucesso

Outros

3,5
3,4
3,0
2,9
2,8
2,7
2,6
2,3
1,9

1,7
1,6
1,6
1,5
1,3
1,3
1,3
1,2
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1

30,5

4. PALAVRA PARA 2025

Fonte: Se você pudesse definir o ano de 2025 em APENAS UMA PALAVRA, qual seria: (ESPONTÂNEA - RESPOSTA ÚNICA)
Base: Total da amostra (1.500)

Abençoada(o)
Acertos
Adversidade
Agitado
Agro se quebrando
Angústia
Ansiedade
Apreensivo
Apreensão
Arrependimento
Atraso de vida
Bagunça
Balbúrdia
Benção
Cansaço/Cansativo
Casa própria
Cesta básica Cara
Clima
Consolidação
Confiante
Confraternização
Confusão/Confuso
Congresso
Conquista
Construção
Conturbado
COP30
Coragem
Corrido
Corrupção zero/Sem corrupção
Crescimento
Crítica(o)
Decadência
Dedicação
Democracia/Democrático
Deprimente
Derrota
Descaso
Desemprego
Desenvolvimento
Desespero
Desflorestamento
Desgoverno Lula
Desgraça
Desigualdade
Desinformação
Desleixo
Desonestidade

Desordem
Determinação
Diferente
Dinheiro
Ditadura
Diversão
Doideira
Dúvida
Economia
Educação
Emoção
Erros/Errado
Escândalo
estagnação
Estranho
Evolução
Excelente
Expectativa
Experiência
Feliz/Felicidade
Força
Fraco/Fracasso
Frustração
Fundo do poço
Futuro
Governo péssimo
Harmonia
Horrível
Ideologia
Imposição
Impunidade
Incompetência
Inconstância
Indeciso/indecisão
Indefinida
Indiferente
Inesperado
Iniquidade
Inovação/Inovador
Instável
Integração
Internet
Irresponsabilidade
Justo
Lamentável
Lascados
Liberdade

Liderança
Limbo
Loucura
Lula não
Luto
Machucada
Mais do mesmo
Maravilhoso
Média
Mal caratismo
Medo
Mediano/médio
Melodia
Menos violência
Miséria
Milagroso
Mobilidade
Montanha Russa
Não desistir
Não sabe
Nebuloso
Nornmal
Novas oportunidades
Oportunidades
Ondas
Ozonio
Paciência
Parabéns
Paradoxo
Pátria
Pavor
Perdido
Perigoso
Perplexos
Perseverança
Perspectiva
Pensado
Pesado
Planejamento
Podre
Polarização
Polêmico
Positivo
Possibilidades
Precisa melhorar
Progresso
Promessas

Pronunciamento
Provedores
Privilégios
Quemando
Qualidade
Razoável
Realidade
Recomeço/Recomeçar
Reconstrução
Recuperação
Reformulação
Regime
Resistência
Respeito
Revolta
Ridículo
Riqueza
Rumo certo
Sabedoria
Saída
Salários
Sinalização
Soberania
Socorro
Sofrimento
Solidariedade
Sonho
Sorte
Sufoco
Surpreendente
Surpresa
Taxação
Tecnologia
Tempestuoso
TOP
Trágico/Tragédia
Transformação
Trânsito
Tribulado
Trilhando
Tristeza
União
Vida
Violência
Vitória
Volta Bolsonaro

PALAVRAS COM MENOS DE 0,5% DE CITAÇÕES CADA



4. PALAVRA PARA 2025

Fonte: Se você pudesse definir o ano de 2025 em APENAS UMA PALAVRA, qual seria: (ESPONTÂNEA - RESPOSTA ÚNICA)
Base: Total da amostra (1.500)



Obrigado!


